
MENU’ AUTUNNO/INVERNO MICRONIDO - CASTANO PRIMO -Anno Scol. 2025/2026 
1 SETTIMANA PRANZO MERENDA 
 
LUNEDI’ Ravioli ricotta e spinaci Frittata Carote lesse Yogurt  
MARTEDI’ Crema di legumi con pasta Formaggio spinaci frutta 
MERCOLEDI’           Pasta al pomodoro Scaloppine di tacchino  Fagiolini biscotti 
GIOVEDI’ Minestra di riso e prezzemolo Polpettine Purè Focaccia 
VENERDI’ Pasta integrale al pesto Platessa al forno Mais frutta 
 
2 SETTIMANA PRANZO MERENDA 

 
LUNEDI’ Pasta al ragù Mozzarella Finocchi  Frutta 
MARTEDI’ Crema di verdure con orzo Bistecca alla pizzaiola Broccoletti Pane e marmellata 
MERCOLEDI Pastai al pomodoro Prosciutto cotto fagiolini Frutta 
GIOVEDI’ Pizza Margherita  Bocconcini di pollo Piselli Yogurt 
VENERDI’ Risotto con la zucca Merluzzo al forno Carote all’olio Frutta 

 
3 SETTIMANA PRANZO MERENDA 
 
LUNEDI’ Raviolini di carne in brodo robiola Finocchi Yogurt 
MARTEDI’ Pasta al ragù di verdura Arrosto di tacchino Patate latte con biscotti 
MERCOLEDI’ Pasta al forno / Cavolfiori Frutta fresca 
GIOVEDI’ Crema di verdure con riso Carne panata Piselli                      Pane e marmellata 
VENERDI’ Pasta ai formaggi Nasello al forno Mais Frutta fresca 

 
4 SETTIMANA PRANZO MERENDA 
 
LUNEDI’ Risotto alla milanese Formaggio al taglio Broccoletti Pane e marmellata 
MARTEDI’ Crema di verdure con pasta Hamburger al forno Patate prezzemolate Frutta fresca 

MERCOLEDI’ Gnocchetti sardi al pomodoro Prosciutto  Finocchi Pane e philadelfia 
GIOVEDI’ Polenta Macinato con verdure miste / Yogurt  
VENERDI’ Semini in brodo Platessa Fagiolini Frutta fresca 



 
 


